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DANS CE NUMERO : + Camp d’automne

* Formation des officiels

* Programme de financement
* Des nouvelles de la station de ski

¢ Activités du 2 décembre

UN BULLETIN POUR LES MEMBRES

Du nouveau cette année, nous aurons un
bulletin pour les membres du club de ski de Bromont.
Nous prévoyons les chroniques suivantes : Conseil
des entraineurs, Activités a venir, Informations
générales et Résultats de courses par groupe d’age.
Nous aurons donc besoin d'un parent journaliste
pour chaque groupe d’age. |l sera responsable de nous
faire parvenir un court article sur les résultats des
jeunes de Bromont aux courses régionales. Nous
produirons le bulletin aux deux semaines.

FORMATION DES OFFICIELS

Pour bien comprendre les réglements qui
régissent les courses de ski alpin, il est fortement
recommandé que tous les parents s’inscrivent au
cours de niveau |. Cette formation permet
d’accéder éventuellement a des postes plus intéres-
sants lors des journées de courses. Nous prévoyons
une session de formation de niveau 1 le samedi 12
Jjanvier prochain, de 13:30 & 16:30 hrs au Club
de ski de Bromont, colt $10.00. Inscriptions requis-
es avant le 4 jarvier.

Il 'y aura aussi formation de niveau 2 le samedi ler
décembre prochain de 8:30 a 17:00 hrs au Club de ski
de Bromont ($10.00).A noter qu’il y a des pré-requis
pour faire le niveau 2. Si ¢a vous intéresse discutez-en
avec Guy.

CAMP D' AUTOMNE

Dimanche le 21 octo-
bre dernier, 20 jeunes de
9 a 14 ans ont débuté
entrainement. lls se
sont rendus a la polyva-
lente de Cowansville o,
avec les jeunes de
I’équipe de ski de Sutton,
ils ont participés au test
d’évaluation de la forme
physique. Ces tests ont
été standardisés par Ski
Québec Alpin et sont utilisés partout cette année
pour permettre d’évaluer la préparation physique de
nos jeunes athlétes et en dériver des programmes
plus adaptés. Si ¢a vous intéresse vous trouverez
toutes les informations sur ces tests sur le site
Internet de Ski Québec Alpin http://skiquebec.qc.ca
a la page technique.

Une équipe d’entraineurs et de parents sous la
supervision de Benoit ont aussi construits de
nouvelles installations prés du club pour I'entraine-
ment pré-saison.

Benoit, lan, Amélie et Ugo sont les entraineurs
responsables du programme d’automne.

ACTIVITES DU 2 DECEMBRE

¢ Entrainement sur neige : 9:00 a 12:00 hrs,
(soyez a I'heure, les entraineurs partent a 9:00 hrs )

* Réunion d'information pour les parents :
9:30 hrs au Club

* Brunch des membres : 12:00 hrs au Bar de la
station de ski

Le colt du brunch et les détails vous parviendront

bientot. Pour qu'il y ait assez de nourriture il faut

réserver. Surveillez votre courriel.

PROGRAMME DE FINANCEMENT

Le comité de finance-
ment travaille présente-
ment pour vous présen-
ter leur programme
d’activités lors de la
réunion du 2 décembre
prochain.

Ski Québec Alpin est
de retour avec son
tirage annuel. Le grand
prix est un véhicule
Montana, mais il y a aussi d’autres prix (skis, fin de
semaine de ski....)

Il 'y a du nouveau cette année, le conseil d’admi-
nistration de Ski Québec a établit que chaque jeune
athlete membre de la fédération devra vendre 2
billets dans son hiver pour aider au financement de
I'équipe du Québec.

A noter qu’une part des profits revient aussi au Club
de Bromont. Les billets se vendent au prix de $20.00
et la somme de $10.00 revient au club. Le montant
qui revient au club vous sera crédité sur votre
montant de financement. Ginette Morin a les billets
en main.

NOUVELLES DE LA STATION DE SKI

source : http://www.skibromont.com

* 18 nouvelles pistes vous invitent a glisser sur les
deux montagnes de Ski Bromont; 8 sur le nouveau
versant "Versant du Lac" (3 avec enneigement), 8
sur le versant actuel :Versant du Village" ainsi que 2
sur le Mont Soleil.

* 53 Nouveaux canon a neige, ce qui porte le total a
280!

* Le quadruple se modernise: abaissement des
5 derniéres tours avant l'arrivée au débarcadére
et mise au point technologique de sa gestion
informatisée.
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