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PISTA DE
ENTRENAMIENTO

PREFERENCE

TRAINING LANE
. e

par lan Goudreault
Le 12 aoQt dernier, le club de ski Bromont s’envolait pour un
voyage de ski de 10 jours sur neige a El Colorado, Chili. A bord,
deux entraineurs, lan et Elise, 15 jeunes du club et Diane
Benoit comme accompagnatrice.
Apres 1 heure de vol, 2 heures d’attente & Toronto (oU nous
avons rencontré I'équipe canadienne de ski qui partait pour
'Argentine en camp d’été) et 12 heures de vol (Oufl C'était
long!), nous arrivons & Santiago, capitale du Chili. 1 heure de
route plus tard sur une route trés sinueuse (44 virages pour étre !
plus exact), nous arrivons enfin a Farellones, la ville de la !
station de ski ou nous allions passer les deux prochaines

suite a la page 4
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Je vous salut Marie pleine de grace...

par Francois Beauchesne

Chut ! Je suis en train de faire un chapelet...pour qu’il neige... ou
au moins qu'il fasse froid ! Et oui, il semble que I'histoire se
répete, avec un début d’hiver doux et assez lent a partir. L'an
dernier, seule la région de I'Estrie se trouvait dans ce corridor
chaud, mais cette année, c’est tout le Québec ! Enfin, ne
laissons pas les soubresauts de Dame Nature affecter notre moral
I Avec la station de ski qui redouble d’'ardeur pour nous offrir
malgré tout des pistes pour se faire des jambes, bien d’autres

clubs sont toujours en mode « dryland »... Déja le camp de Noél
qui débute ce weekend ; déja les préparatifs des comités de
courses qui sont en pleine action pour préparer les événements,
déja la saison de course qui est a nos portes !!!

J'en profite pour vous souhaiter a tous un superbe temps des
Fétes et une nouvelle année remplie de joie et de santé.

BONNE SAISON !

2006-2007;
IT°S A
GO

par Sylvie Filteau

J'espére que tout

P le monde a profité
- de la belle saison
estivale; en tout

a ns cas s'il y a autant

de précipitations

cet hiver, on ne
manquera pas de neige!!
Le temps passe si vite déja décembre 2006 et
le début d’'une nouvelle saison de ski. Nous
avons plusieurs nouveaux cette année et je
profite de cette premiere parution du journal
pour vous souhaiter a tous et a toutes la
bienvenue au Club de Ski Bromont.

A chaque année nos jeunes sont anxieux de
recommencer le ski et trés souvent les parents
le sont tout autant. On a fini la saison avec le
vent dans les voiles et je sens que I'énergie est
tout aussi présente cette année. Nous n’avons
pas encore participé a aucune épreuve mais
pour ma part, je me prépare & suivre nos
9-10 ans pour la premiére épreuve de GS qui se
tiendra a Sutton le 14 janvier prochain; |y serai
avec ma caméra et mon crayon bien aiguisé.
Vous souvenez-vous de mes talents de
« caméraman » ? J'essayerai de faire mieux
cette année! Si des parents ont des anecdotes
ou de belles photos a partager avec nous, il me
fera plaisir d'inclure tout cela lors de notre
prochaine parution du journal le 19 janvier
prochain.

Bonne saison et
a la prochaine!

Le plaisir de I’'apres-skKi!

par Claude Morissette

= Le climat actuel fait en sorte que la saison d’entrainement

’ ’ ; sur ski semble débuter exceptionnellement lentement cette

-, Z année. Or, les statistiques présentées sur le site de

g SkiBromont indiquent que malgré un début de saison au

a ns 6 décembre, au cours des 16 derniéres saisons, il y a eu

pire soit, la saison 2001-2002 qui débuta le 17 décembre

et la saison 1998-99 qui débuta le 19 décembre. Toutefois,

pour ceux et celles qui étaient au CEGEP ou a l'université a la fin des années

soixante-dix, début quatre-vingt, la saison de ski dans les Cantons de I'Est débutait

plutdt tardivement en comparaison a aujourd’hui. En fait, a cette époque, pour

sérieusement débuter le ski en décembre, il fallait soit deux bonnes bordées de
neige ou partir avec un groupe d’ami et aller skier a Stowe ou Killington.

Par ailleurs, a 11-12 ans entre amis, il y a le ski et il y a aussi, I'apres-ski. Dans ce
dernier cas pour certains gargons, I'activité d’aprés-ski tourne autour d’'une console
X-Box et semble étre un pur plaisir de concentration exigeant des participants une
dextérité qui permet a la fois d’'une main, le maintien de la manette et surtout de
I'objet ou de l'auto virtuelle en piste et de I'autre main, de vider le bol de pop-corn
tout en échappant le moins possible sur le plancher.

Enfin, pour cette saison 2006-2007, le groupe des 11-12 ans est composé de
25 jeunes, soit 8 filles et 17 gargons. Ces jeunes seront appuyés dans leurs
développements par les entraineurs Andréanne Paradis, Anouck Trudeau,
Alexandre Fortin et Jonathan Houle.

Bonne saison a tous.
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Winterstart a Lake Louise pour Ron,
Francois et Pierre Mercier !

par Francois Beauchesne

Du 28 novembre au 3 décembre derniers, nous
avons eu une expérience incroyable en étant
bénévoles lors de la coupe du monde de ski, pour
les épreuves de vitesses des femmes a Lake
Louise. Pour faire une image du calibre des
skieuses, disons que c’est la Formule Un du ski !
Il faut étre dans la piste et voir ces filles descendre
téte premiére dans des « pitchs » tellement
abrupts... en passant, la Télé ne rend absolument
pas la difficulté de la piste, ni la vitesse des
athletes. Sur la piste @ 7h00 am, alors qu'il fait
complétement noir... a -33 deg Celsius... sans
compter le vent... 2 manteaux d'épais...du
dérapage a 80 km/hr dans des devers de fou...
bref, la misére...au paradis !!!

Une expérience inoubliable aussi de cotoyer les
athlétes, les coachs et une équipe vraiment recon-
naissante du travail accompli par les bénévoles.
On se faisait dire merci par chacune des coureuses
qui montaient avec nous dans les chaises. Nous
en sommes revenus exténués, avec des bouts de
nez et joues gelés, mais heureux d’étre encore en
un seul morceau !!
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par Richard Gravier

Eh oui, déjal
Aprés toutes
ces années a
suivre I'évolu-
tion des

virages de nos

et p'us chers etits

mignons, il arrive un moment, beaucoup
trop tot, ou ils atteignent le groupe des
grandes et grands. WOW!!I' LES athlétes du
Club, LES Grands, Y-en a méme qui ont de
la barbe (et d'autres des chums STEADY...).
ReWOW!I! Un jour je serais comme eux --
j'ai hate...

Arriver dans ce groupe, c'est comme
atteindre le Graal. Le Graal de mon ski. Le
Graal de ma force. Le Graal du party??
Mmmmhhh ... Pas slr que les parents
aiment celui-la... On est beau, on est fort,
on est jeune, on a tout ce que les fossiles

essaient de conserver (misére...).

ET nous les avons amené partout, NOUS
les avons consolé, félicité, partagé leurs
joies et tristesses, et tout d'un coup, s'en
vont, partent sans nous aux courses,
veulent pu nous voir sur la piste. Bref, ils
veulent juste savoir que nous existons, le
reste, c'est leur truc. Vous: "T'as pas froid?
Tu veux pas un chocolat chaud?" -- Eux -
- "Mmgrrrr!!!l Arréte de me suivre partout!!!”
Dées qu'ils détectent notre présence, style
"vu ton pére aux chaises -- hier...", z'ont
I'impression qu'on les espionne (pas
entierement faux, avouons-le...).

Nous les avons tellement suivi et
encouragé a participer au Club, que nous
étions fourbus comme eux le soir d'une
grosse journée d'entrainement (en ayant
regardé "Les Feux de I'Amour" au chalet...).
Et la patate qui se fait aller quand ils sont au

départ d'une course. Bonne dose
d'anaérobie. Jamais été aussi stresse.

C'était en plein milieu de partie. Et puis,
voila, tout d'un coup, la game tire a sa fin,
les gérants ont vieilli, et, pris dans I'action,
ils n'ont pas assez apprécié le jeu des
joueurs, plutdt le score. A 15 ans, nous
sommes en 9éme manche, et le gérant ne
désire plus gagner. Tout ce qu'il espere,
c’est que le match continue, un match nul
pour qu’il y ait une dixieme manche, puis
une onziéme, puis...

Mais, tristesse, tristesse, on ne jouera pas
éternellement.  Une chose est sdre,
cependant, c’est que quelque soit I'issue de
la partie, il N’y aura que des gagnants, et
que leur petite virée de fin de match ne sera
pas petite, ni courte (aie!!! Pauvre gérant...).

Bromont, Qé Chili

semaines, El Colorado.

continuité de la page 2

se coucher le soir!! (Le jeu de cartes, hein la gang!)

Le voyage fut excellent! Nous avons eu de la superbe tempéra-
ture, ciel bleu, neige naturelle compactée, environ -3, -4 degrés
Celsius, pas de vent... La température idéale pour skier quoi!
Avec des conditions hivernales (Le Chili étant dans I'hnémisphére
Sud, c’était I'hiver...) c’est de loin la meilleure température des
camps d’été sur neige auxquels jai participé!

Nous avions réellement une belle gang! lls ont travaillé fort, fait
du ski libre, du parcours en Slalom et en GS. lls ont également
fait de I'entrainement physique, surtout quand ils ne voulaient pas

Aprés notre séjour de 10 jours sur neige, nous sommes allés a la
plage a Vina Delmar. Ce fut court, mais trés beau! Une excellente
bouffe dans un grand restaurant... pour vraiment pas cherl A
notre retour a Santiago, avant de prendre 'avion, nous en avons
profité pour faire un peu de « shopping », question de rapporter
des souvenirs. Le retour fut beaucoup plus tranquille, nous étions
pas mal fatigués!

Cette expérience est a revivre des I'an prochain! Vous pouvez
visionner plus de photos sur le site du club a I'onglet « photos ».

Sur un fond sombre,
les sourires brillent
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