
PA
RT

EN
A

IR
ES

CO
M

M
A

N
D

IT
A

IR
ES

Ski s PasseSki s Passe
ll

Samedi le 20 janvier 2007

Volume 6 Numéro 2

Coupe du Monde… Oups, Coupe Pontiac
par Ron Keenan

Une Coupe Pontiac demande beaucoup d’efforts et de préparations.
Tout au long du mois de décembre et au début janvier, nous nous
demandions si nous pouvions tenir cet événement de haut calibre à
Bromont, compte tenu des conditions climatiques. Nous avons eu la
réponse les 11 et 12 janvier et nous avons tenu notre promesse. En
effet, aux dire des coureurs, entraîneurs, délégué technique et des
gens d’Alpine Canada Alpin, nous avons surpassé les attentes et nous
avons tenu une épreuve digne de la Coupe du Monde. Nous pouvons
être fiers de notre groupe de bénévoles, amis et de notre organisation.

La station SkiBromont nous a donné tout un coup de main en mettant
à notre disposition les BR pour travailler la piste et ouvert les chaises,
même si la montagne était fermée. Sans l’aide de nos bénévoles, amis
et SkiBromont, nous n’aurions jamais été capables d’accomplir cette
tâche herculéenne. 

Merci à tous et à l’an prochain
PS : Si vous rencontrez Frédérik Routhier, demandez-lui comment

transporte-t-il  les sacs de fertilisant (ciment à neige) sur la piste et que
se passe-t-il lorsqu’il y en a un qui décide de dévaler la piste…



Ski’s Passe, Vol 6 No 2 Samedi le 20 janvier 2007

- page 2 -

Après un début de saison chancelant, il semble qu’enfin, Dame
Nature va nous donner un « break » et qu’avec le froid et la 
nouvelle neige, nous serons enfin capables de débuter la saison
de course !!!   Mais qui dit course reportée, dit calendrier 
concentré…   À titre d’exemple, lors du weekend de notre course
CPJ (15 ans +) à Bromont, et bien il y aura aussi la course des 
13-14 à Owl’s Head et nos 11-12 et 9-10 à Adstock…  Toutes ces
courses qui s’entremêlent vont exiger de tous les parents un 
sacrifice difficile mais indispensable.  Les personnes qui ont
donné leur dates de bénévolat devront s’assurer de remplir leur
engagement.  Nous allons demander aux familles dont les parents
ne pourront accompagner les jeunes de planifier le covoiturage, la

supervision et peut-être même l’hébergement pour les athlètes.
Je suis persuadé que les parents disponibles comprendront  et
participeront afin que tous puissent trouver une solution pour ce
weekend qui,  je l’avoue, exigera une bonne planification.  Mais
c’était ce calendrier modifié, ou bien de carrément canceller
quelques courses du programme.   
Ceci dit, je souhaite la meilleure des saisons à tous nos fiers 

athlètes !  Vous avez des objectifs de performance, vous avez 
travaillé d’arrache-pied lors des jours de mauvais temps, vous en
récolterez les résultats au cours des semaines à venir.   

GO BROMONT GO !!!

Ça sent les courses !
par François Beauchesne

Cet article devait
avoir beaucoup 
de contenu et
d’anecdotes mais
malheureusement je
ne pourrai tenir
promesse. Lors de la

dernière parution je mentionnais que le 
14 janvier 2007 je serais sur les pistes du Mont
Sutton avec la gang des 9-10 ans et mon
appareil photo mais ce sera plutôt le 28 janvier!
Eh oui la neige se fait rare!
Mais aujourd’hui il semble que l’hiver soit

finalement là et j’ai l’impression que tout le
monde l’appréciera!
Petit message au 9-10 :  « Soyez prêts à affich-

er votre plus beau sourire le 28 janvier prochain
parce que Sylvie jouera à la photographe!! » 

Bonne saison à tous

Attention!… Partez!
par Claude Morissette

Nous sommes déjà à la mi-janvier et malgré la 
température, nos jeunes ont réussi à accumuler ce millage
tellement nécessaire à la consolidation des acquis et à leurs
progressions individuelles. Et ce n’est pas seulement sur les
skis qu’ils ont progressé, lors d’ateliers durant le camp de
Noël, ils ont aussi amorcé le développement de leurs
habiletés en matière de tuning ou calibrage de leurs 

propres skis. 
Par ailleurs, au niveau des courses, celle du GS du 13 janvier qui devait se dérouler

à Sutton a été reportée au 27. Donc, avec cette course du 27 janvier à Sutton, ce
sera vraiment le coup d’envoi des week-ends de courses pour nos jeunes car,  dès
le week-end suivant, soit le 3 février,  c’est une rendez-vous de vitesse avec un SG
à Bromont, suivi le 11 d’un SL à Adstock, puis le 24 février, nous nous retrouverons
à Montjoye pour une course d’habileté et finalement, on couronne cette saison de
course à Sutton pour la finale le week-end du 17 mars.

Bon ski !

Ce sera pour 
la prochaine

fois!!!
par Sylvie Filteau

Quelques beaux moments
du 5 à 7…
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LE BÉNÉVOLAT
Poste : Sécrétariat

par Lyne Brouard
Le poste de secrétaire de course nous amène à rencontrer plusieurs 

intervenants et à se sentir  dans le feu de l'action. Cela permet également de
bien comprendre tout le fonctionnement d'une course et toute la prépation que
cela exige.

Une des multiples tâches au  poste de secrétaire de course est bien sûr, 
l'inscription des coureurs. C'est l'occasion de rencontrer les coachs et parfois
les athlètes. Sylvie et moi avons eu la chance de rencontrer la championne
féminine Amy Cochran  des USA. Le coach meeting et le lancer du ''bib''
dosard sont aussi des attractions que nous pouvons vivre dans ce poste. 
Somme toute, c'est un poste aux tâches multiples, mais vraiment agréable

surtout avec une belle gang  de bénévoles.... 

Attachez vos tuques - 3 week-ends d’affilée
par Michèle Filiatrault

Autant on trouvait que la première
course à Owl’s Head était tôt dans la
saison, autant on commence à avoir
hâte à la fameuse première course !...
Avec les nouvelles modifications du
calendrier, nos 13-14 ans seront en
course 3 week-ends d’affilée à partir
du 27 janvier… soit Adstock,

Bromont, Owl’s Head !!! Les jeunes se sont entraînés fort dans des
conditions non-idéales, mais ils ont pu pratiquer la relance, 
l’angulation, la ligne de course, chevilles-genoux, etc…, en ski libre
et en parcours, chronométrés ou non. Malheureusement, 
maintenant que Camille semble bien remise de sa blessure de l’an
dernier, c’est Frannie qui s’est blessée au genou (entorse probable)
! Ses ami(e)s vont lui rendre visite à tour de rôle, et s’attendent bien
à ce qu’elle les accompagne à quelques courses.

En attendant la première course de zone, cinq jeunes vont 
participer à la course Taschereau du Mont Tremblant les 20 et 
21 janvier; il s’agit de
Simon Foley, Olivier
Bouv ie r- Johns ton ,
Félix St-Amand, Éliane
Di Battista et Isabelle
Desîlets. Nous leur
souhaitons bonne
route et la meilleure
des chances !

Isabelle qui s'est
entraînée au limbo à

défaut de pouvoir 
s'entraîner en ski à cause

du manque de neige

PAS BON… par Richard Gravier

“Chuis pas bon, aujourd’hui” 
--  “Trop à c_l”  --  “Ma technique ???
Elle est à chi_r…”.  Combien de fois
n’avez vous pas entendu cette 
rengaine, mille fois éculée.  Chaque
fois que les parents s’enquièrent des
progrès de leur(s) champion(ne)(s)

dans la journée, ceux-ci leur rabâchent les mêmes acrimonies. 
À croire qu’ils ont progressé jusqu’à 12 ou 13 ans, puis qu’ensuite
ils régressent tranquillement pour (re)devenir les touristes que nous
sommes, pauvres parents…  Pourtant, les quelques fois où nous les
espionnons à l’entraînement, nos yeux se gonflent d’une fierté toute
normale en les voyant affronter les séries de piquets plantés sur
cette surface bien (trop) luisante à notre sens.
Comment se fait-il, alors, que ces paroles n’inquiètent pas vraiment

les géniteurs ci-haut mentionnés ?  Bon, on se dit que ces jeunes
ont besoin d’un certain réconfort, de quelques encouragements, et
que tout ira mieux le lendemain.  On est des parents cool, laissons-
le progresser à son rythme, l’important, c’est de participer, et 
gnagnagna et regnagnagna.  Le parent qui arrive à s’en convaincre,
NOTEZ bien le mot  --  s’en convaincre  --  se trouve tellement cool
qu’il semble être le seul dans l’univers à être cool comme ça.  Il a
atteint le niveau 10 de la coolerie…  Le Messie de la planète cool,
prêt à prêcher dans un univers d’impies qui n’ont pas encore 
compris le message du Sauveur   --  pardonnez-leur, Mon Père, ils
ne savent pas ce qu’ils font…
Il se dit : “Yeah !!!, Y-a de quoi être fier de moi, le mousse !!! “.  Sont

peut-être poches en ski mes parents, mais c’est les plus chill de la
planète…

su i te  à  la  page 4
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Lundi, retour à la réalité, le jeune rentre à la maison après l’école
en s’apitoyant :   “Chuis pas bon, aujourd’hui“  --  “Trop n_l”  --
“Mes maths ???  Sont à chi_r…”.  Mmmhhh…  Mêmes paroles que
la veille, l’important c’est de participer ???  Mmmhhh…  Pas sûr…
Le père le plus cool de la planète ???  Pas sûr non plus…  Niveau
10 de la coolerie ???  Euuuhhh… Pardonnez-moi, Mon Dieu, ne sais
pas ce que je fais…
Tout ça pour dire que ce camp de Noël aura été un répit de DEUX

semaines pour tous ces jeunes pour qui les maths 4 ou 536 sont
une épreuve beaucoup plus difficile qu’un slalom dans une
Waterloo bien gelée…
Bon, sans rire, parlons rapidement de ce camp de Noël.  De tout,

glace, chantier, ruts, mais pas de neige.  Bonne coordination des
entraîneurs pour avoir réussi à faire travailler tous ces affamés de

piquets dans des tracés sur un mini bout de piste.  C’est sûr, les
conditions ne semblaient pas être au top comme au Chili, mais à
s’entraîner dans des conditions de rêve, et on oublie vite qu’icitte,
on n’est pas des chochotes, on aime çà quand c’est tough…
Bref, dans ces conditions style Fin du Monde, on aura remarqué

que certains affinent un style qu’ils avaient déjà (les plus vieux),
d’autres ont changé d’équipement et cherchent encore leurs 
marques sur ces bolides aux normes FIS, et ceux, enfin, pour qui
LE week-end de course SANS les parents ne sera plus ce rêve de
petit garçon (ou petite fille) du quand je serais grand, je …
Il faudra maintenant présumer de la bonne forme physique de tous

les athlètes de ce groupe de champions, car il faudra qu’ils gardent
la belle fluidité de leurs mouvements sur des parcours d’une minute
ou plus.  Ouf !!!

Quelques souvenirs de la Coupe Pontiac
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