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Calendrier-saison-09-10-Version3

Détail des activités du club

DECEMBRE 2009 21 novembre : formation niveau 2 officiels pour les parents

D L M M J \% 19 décembre : formation niveau 1 officiels pour les parents

1 2 3 4 5 12 décembre: début de I'entrainement programme régulier

6 7 8 9 10

13 décembre : réunion des nouveaux parents 9h00 a 11h00
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19 décembre : Photos de groupe et individuelles

20 21 22 23 27 décembre : Assemblée Générale Annuelle du Club de ski Bromont

27 28 29 30 27 décembre : 5 a 7 cocktail du camp de Noél pour les parents,

coureurs et entraineurs, au chalet du club et vente des photos

9jan : Remise de I'évaluation de mi-saison des athlétes 11-12 et 15 et plus

12 jan : début de I'entrainement programme plus (sur réservation)
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16 jan : Remise de |'évaluation de mi-saison des athlétes 7-8, 9-10, 13-14 ans

24 jan : Préparation du Super-G CJP a Bromont

25 jan : Entrainement d'introduction au Super-G pour les 11-12 ans

26-27-28 jan : Camp SQA de Super-G pour les 11 ans et plus

25 au 29 jan : Camp Super-G CJP a Bromont

30 jan : Super-G zone K2 a Bromont
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31ljan : GS zone K1 a Bromont

FEVRIER 2010
D L M M J \ S
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 23 fév : Préparation du Super-G de la finale provinciale K2 & Bromont
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1 10 avril : Réunion informative annuelle des membres a 15h00
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4 5 6 7 8 9 10 18 avril : Gala de fin de saison du Club

| 14 19 | 20 24 fév : Super-G de la finale provinciale K2 a Bromont
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MARS 2010
D L M J S - 2 au 5 mars : entr sem reldche 9 ans et + seulement, sur réservation
1 2 3 4 5 6 - 7-13-14 mars : activité sélection des nouveaux pour saison 2010-2011
7 8 9 - 21 mars : Fin de I'entrainement du programme régulier 14 ans et moins
15 16 - 25 mars : Préparation de la finale CIJP Junior
22 23 26-27-28 mars : finale CJP Junior a Bromont - GS-SL-paralléle
29 | 30 : 26-27-28 mars : Classique Val d'lIréne
AVRIL 2010
D L M M J : 3-4 avril : Championnat Can-Am K1 a Sugarloaf - sur qualification
-
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11 12 13 14 15 16 17 25 avril : Gala de fin de saison de la Zone de ski de I'Estrie
18 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 Organisé par Owl's Head

25 26 | 27 | 28 1 29 | 30

Programme régulier

g* Horaire abrégé: 8h30a 11h00 24 décembre seulement -* Congé d'entrainement pour tous

-* Horaire abrégé pour les 10 ans et moins seulement : 8n30 & 11h00, Horaire régulier pour les 11 ans et plus

| |Horaire réqulier : les autres journées 10 ans et moins : 8h30 a 11h00 & 12h00 a 14h00
11 ans et plus : 8h30 & 11h00 & 12h00 & 14h30

Programme plus du vendredi (42$ par jour) pour les 11 ans et plus 9h00 & 15h00, sur réservation & compter du 15 jan.
Programme plus du mardi soir et/ou jeudi soir (21$ par soir) pour les 11 ans et plus 18h00 & 21h00, sur réservation

DProgrammation spéciale : course amicale du club, Gala, réunion, etc. Courses tenues a Bromont
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