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par Dominique Parizeau et Caroline Chouinard
Les 7 et 8 février derniers se déroulait le Défi

alpin du Carnaval au centre de ski Le Relais près
du Lac-Beauport. Cette compétition d’envergure
provinciale est organisée dans le cadre du
Carnaval de Québec et s’adresse aux jeunes de 5 à
10 ans. Avec une délégation record de 28
coureurs, Bromont était remarquablement bien
représenté! Au programme : un GS (2 manches),
un parallèle (2 manches) et la Course des régions
lors de laquelle les équipes de chaque zone de ski
du Québec, dont les représentants étaient tirés au
hasard, s’affrontaient dans un parallèle. L’équipe
de l’Estrie, représentée par des coureurs de
Bromont, Adstock et Orford, a gagné rien de
moins que la première place! Inutile de dire que
l’excitation était à son comble parmi les troupes…  

Excitation, surprise et plaisir étaient au rendez-
vous avec de belles performances :

• Intro 2 (9-10 ans): Charles
Morin s’est mérité une 4ième et
une 5ième places lors des deux
manches du GS (6ième au 
cumulatif incluant le parallèle) et
Jérôme Morin, une 3ième et une
10ième places lors des mêmes
épreuves (5ième au cumulatif ).
Du côté des filles, Camille
Routhier a obtenu une 6ième
place au parallèle!

• Intro 1 (7-8 ans): Camille
Parizeau-Hamel a gagné deux
médailles d’argent et une médaille
d’or. Elle a remporté le trophée
Gaby Pleau pour la meilleure 
performance féminine, ce qui lui a valu de 
rapporter l’un des fameux chapeaux tricornes!
Aussi de belles performances ont été réalisées par

Samuel Goneau au parallèle (8ième place) et par
Raphaël Lessard au GS (7ième place et 10ième au
cumulatif ).

Le Défi alpin du Carnaval 2009 - Un incontournable!

suite à la page 2

Le Gala arrive à grands pas...
Pour l'occasion, réserver votre dimanche 19 avril!  Les détails 

concernant l'événement vous seront communiqués sous peu.  Nous 
pouvons tout de même vous annoncer que les commanditaires officiels sont
Sports Bromont et Rossignol. Pour souligner l'événement, ceux-ci offriront trois
ensembles de ski (détails à confirmer) sans oublier la présence d'un invité 
mystère. 

Gageons sur une présence féminine!  Alors, photogénique ou pas, préparez votre
profil qui sait…

Le comité d'événements

par Sylvain Bergeron 
Eliane et Nicolas se sont qualifiés pour participer aux

Championnats canadiens J1 Pontiac GMC!  Cet événement
d'envergure nationale permettra aux athlètes de Bromont de
se mesurer aux meilleurs skieurs de compétition d'âge J1 
(15-16 ans) au pays.  Les épreuves seront le slalom, le slalom
géant, le super géant et le super combiné.

C'est la station de ski Whistler, en Colombie-Britannique,
qui héberge encore une fois cette compétition qui débute le

Eliane di Battista et 
Nicolas Bergeron 

du Club de Bromont aux
Championnats canadiens J1!

suite à la page 2
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par Dominique Parizeau et Caroline Chouinard
Une petite équipe de six coureurs mais quelle ÉQUIPE!

La bonne humeur et les grands sourires sont toujours au
rendez-vous en plus de la performance! 1ière et 2ième
places à Sutton pour poursuivre leur ascension à Montjoye
avec trois premières places… Des skieurs et skieuses déter-
minés et enjoués dont l’esprit d’équipe est imbattable! Un
gros merci  à Julie-Pierre qui a réussi à faire de ses deux
filles et quatre garçons une véritable équipe!  Bravo à nos
champions pour une saison exceptionnelle !

• Intro (5-6 ans): Jacob Goneau (6 ans) en a
surpris plus d’un avec deux médailles d’or et
une médaille de bronze. Il a remporté la
meilleure performance masculine de son
groupe d’âge et a reçu le trophée Pierre Blais.
Notre Jacob est reparti fièrement avec un
grand sourire et un tricorne ! 

François Bourque était là pour la remise des
médailles et pour autographier casques et skis.
Bravo à tous les participants et à nos 
gagnants… Décidément, la relève est 
prometteuse.

Un gros merci à nos entraineurs, 
Julie-Pierre, Marie Andrée, Béatrice, Philippe-
Vincent et Julien pour avoir si bien encadré et
animé notre joyeuse troupe.

Le Défi alpin…  suite de la page 1

Championnats 
canadiens J1…  

suite de la page 1

28 février pour se terminer le 
4 mars et qui accueillera plus de
130 coureurs à travers le pays.
Le Québec, quant à lui, envoie
une délégation de 24 athlètes,
soit 10 filles et 14 garçons.

Les épreuves hautement com-
pétitives sont d’une importance
capitale pour ce groupe d’âge,
alors que les sélections des jeunes
athlètes pour les programmes de
l’Équipe canadienne approchent
à grand pas.

De plus, j’aimerais féliciter
Martin Durocher, l’entraîneur-
chef de l’Équipe de Zone de
l’Estrie, qui à été choisi pour agir
comme entraîneur responsable
de cette sélection.

Bravo Eliane 
et Nicolas, 

Bonne chance!

Voir autres photos à la page 6

Les 8ans et moins 
sont au rendez-vous !
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Aussi à Owl’s Head
par Marlene Petit 

Dimanche le 15 février dernier,
Naomi et Jeremy Petit-Routhier
avait invité leur chienne à la course
à Owl’s Head. Moka a bien porté
chance à Naomi qui s’est classée en
5ème place le samedi et en 9ieme
place le dimanche. Bienvenue à
notre nouvelle mascotte. 

par Marlene Petit
Nous avons eu la chance d’avoir Mathieu Routhier comme

ouvreur de piste à notre course 13-14 ans de la St-Valentin à
Owl’s Head. Nous le voyons ici en présence de quelques-uns de
nos champions : Jeremy Petit-Routhier, Olivier Wilkie, William
Jourdain et Massimo Di Battista. 

Mathieu Routhier à Owl’s Head
à la course des 13-14 ans

Qui est ce champion?
La réponse à la page 4 

Bromontski 
Vidéos

par Bruno DiBattista
Rien de mieux que de visionner ses

vidéos de ski pour apprendre. Vous 
avec l’occasion de le faire en allant 
sur le site de Bromontski
http://www.tagtele.com/profil/bromontski.

Vous pourrez comparer vos 
performances avec vos compétiteurs et
pouvoir sortir de votre zone de 
confort et vous surpasser. De plus,
vous pourrez partager vos clips avec
parents et amis.

Bon visionnement!!!

Rosalie 
Di Battista 
aux Jeux 

du Québec

http://www.tagtele.com/profil/bromontski


Je ne pensais plus écrire dans le journal cette
année, Fred étant tombée malade au début janvier,
et ne devant pas revenir sur les pistes de l’hiver,
vous ne pouvez pas savoir l’état d’euphorie dans
lequel je me trouve en écrivant ces quelques (trop
longues) lignes (Nicole, sa mère, également).  Elle
ne devait pas revenir au ski avant l’an prochain, et
encore moins participer à une course, mais comme

France (mère d’Alexe) nous l’a fait remarquer, ces jeunes rebondissent
(beaucoup) plus vite qu’on ne le pense, et c’est tant mieux.

Pour une (très) rare fois, Nicole et moi l’avons accompagnée tous les
deux à une course,  et je ne suis pas sûr que ce fût une bonne idée pour
gérer le stress qui nous assaillit lorsque Fred est descendue dans le tracé.

En effet, lorsqu’on remarque
l’inquiétude profonde dans les
yeux de l’autre parent, ben,
comment calmer la nôtre???
Bref, espérant que Fred ne
s’écroule pas de fatigue avant la
ligne d’arrivée (surtout en PM),
quel fût notre soulagement
lorsqu’elle traversa cette ligne
pour la deuxième fois.  Aussi
fâchée pouvait-t-elle être de son
résultat, aussi béats étions-nous
de la voir arriver avec son air
maussade.

Bon, assez parlé de mon 
nombril (qui a tendance à 
disparaître avec les années, mais
çà, c’est une autre histoire…), et donnons les impressions sur cette
course, en fait, seulement celle de dimanche, nous étions absents le
samedi.

Super soleil, travail de « racoon », et neige de printemps en PM.  Que
de nouvelles figures aussi, connaissant peu les 15 ans, je m’imaginais
qu’ils(elles) avaient encore 12 ans.  Mais le peu d’hormones qui me
restent me signalèrent que les jeunes filles n’ont PLUS DU TOUT 
12 ans, mais, naturellement, Nicole l’avait remarqué bien avant moi
chez tous ces nouveaux jeunes hommes de ce groupe d’âge (ses 
hormones doivent fonctionner BEN mieux que les miennes…).

À prés de 25 Bromontais(se)s dans ce groupe, et ne les ayant pas tous
vu descendre, en voici quelques images et des commentaires de
coureur(se)s, parents et amis.  Deux tracés, celui des garçons (le matin)
était beaucoup plus difficile que celui des filles, cela explique les 
nombreuses sorties de piste des hommes le matin et de plusieurs filles
l’après-midi, les groupes ayant interchangé leurs parcours.

Celles dont les noms sont familiers, Emily, toujours aussi solide sur ses
skis, sa jeune s?ur, Mary qui s’en approche (« no contest » continue
Emily de dire de Mary, mais pas pour longtemps…), Elizabeth et
Isabelle, que j’avais vues à la Pontiac, qui ont ENCORE progressé, tout
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par Caroline Dumais
Alexis Routhier a gagné 3 médailles d'or et une de bronze aux

Jeux du Québec. Étant premier au cumulatif, il a été invité à
la Whisler Cup.

Et un GROS merci à Bruno Di Battista pour son travail de
caméraman...il fait un travail extraordinaire. Nous l'apprécions
bôcou bôcou bôcou… Nous sommes très chanceux ! 

C’est Alexis !

Les 15 ans et moins près de chez-nous

par
Richard 
Gravier

suite à la page 5
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Léo Pilote au Mexique –
ce n’était pas son premier

choix de destination!

CINQ COEURS lors de leur course du 14 février à
Orford (9-10 ans).

comme Alexe, belle 1ère manche, mais pépin pour elle en 2ème, arrête,
remet son ski mais finit quand même, Alexa, toujours aussi relaxe, et
surprenante Océane.  Les autres, dur de mettre les noms sur les visages
(même si elles sont toutes reconnaissables), elles skient TOUTES bien,
certaines attaquent plus que d’autres, mais je ne pourrais jurer si c’est
Mylène ou Gabrielle qui sillonne, une chance que le micro chantait
leurs noms.  Un beau groupe d’amies en tout cas.

Même chose chez les garçons, mais connaissant la réputation de cer-
tains, il était plus facile de les identifier, tel Frederick Laporte, entertain-
er par excellence d’après plusieurs, le premier coup d’?il permettait de
savoir où il était.  En tout cas, d’après Nicole, leur skin suit est bien
musclé, et il faudrait se mettre des ?illères pour ne pas voir les jeunes
filles des autres clubs feindre l’ignorance alors qu’elles ne rêvent que
d’une chose, entamer un contact verbal (au début) avec n’importe
lequel de ces éphèbes…  Des noms, Simon Trudeau, toujours aussi 
herculéen dans le tracé, Félix Poirier, a encore amélioré son merveilleux
style, mais enfourche le matin, même chose pour Simon Foley.  Félix

St-Amand, par contre, survole ses manches, et PO toujours calme
quelque soit son classement. Étonnamment, la nouvelle génération, les
15 ans, se ressemblent beaucoup physiquement, assez costauds, style
assez agressifs (Édouard entre autres, un peu trop, il sort), 
Charles-Antoine et les autres qui obligent les anciens à se surpasser pour
ne pas se faire dépasser (« y-a jusse 15 ans, faut pas ki’m’batte… »).

Plusieurs absent(e)s, Loune, Soph, Val, Alexandre, des vieux, quoi.
Mais deux anciennes étaient présentes, Alexandra, et Fanny-Jo venue
encourager son frère, Louis_Maxime.  Reverrons-nous les 17/18 ans
l’an prochain, on l’espère, mais pas sûr, les intérêts évoluent à cet âge
vers d’autres destinations, (mmmhhh… on se demande lesquelles, mais
probablement que l’école y a une grande place, fiou…).

Tous les résultats au
http://www.acapoints.ca/e/html/results/e_races.asp

http://www.acapoints.ca/e/html/results/e_races.asp


par Danièle Asselin
Éolie Delisle avait depuis deux ans exprimé le

désir de participer au Défi ski 12h LEUCAN.
Après des négociations serrées auprès de ses parents
(plutôt sa mère) elle obtient leurs accords. Elle a
donc au début de la présente saison de ski
demandé à sa copine Coralie Vittecoq de se 
joindre à elle. Finalement, compte tenu de 
l’horaire chargé de nos jeunes athlètes, elles ont
complété leur équipe à une semaine du défi.

Mathieu Bolduc ainsi qu’Élisabeth Lévesque se sont joint à elles,
l’équipe des ‘Fast Tracks’ était née. Chacun de leur coté devait
ramasser les 100$ requis. Ils ont finalement pu remettre une 
magnifique cagnotte de quelques  900 dollars. Éolie à même
vendu de la gomme afin de permettre à  plusieurs de ses amis de
la commanditer à la hauteur de leurs moyens. Merci Dollarama !

Nos jeunes ont adoré l’expérience et surtout de pouvoir assister à
leur premier spectacle Rock donné par nul autre que Simple Plan.
On se doit de souligner la patience ainsi que la compréhension
dont Mathieu a su faire preuve durant la journée, face à nos trois
filles qui a un moment donné se sont mises à magasiner des

bijoux. Tu sais maintenant c’est quoi des femmes Mathieu ! 

Nos  skieurs ont terminé le 12 heures avec un gros sourire ainsi qu’avec
le désir  de récidiver l’an prochain. Malgré leur nuit écourtée de
plusieurs heures de sommeil, Coralie, Éolie ainsi que Mathieu étaient
présents à l’entraînement le dimanche matin. Ils voulaient absolument
être là pour  apprendre à pousser les ‘gates’.

Un gros merci à Dominique, la mère de Coralie, qui s’est occupée de
la logistique de la journée. Remerciements aussi à tous les parents de
nos  jeunes, Nathalie, Josette, Danièle, Jasmin (notre patrouilleur
national), Eric , Cyrille qui  tout au cours de la journée se sont relayés
auprès d’eux.
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par Nathalie Brulé
Nos 4 Fast Trakcs ont été formidables, tant pour la rapidité avec 

laquelle ils ont recueillis leur sous, que pour leur enthousiasme 
débordant et contagieux tout au long de la journée.  En plus, Dame
Nature nous a offert une météo de rêve, que demander de plus! 

J'ai eu un plaisir fou à les accompagner et les efforts de Marie-Andrée
méritent d'être soulignés,  elle a été pour eux une source d'inspiration
et un beau modèle à suivre.  Je t'envoie d'ailleurs la photo que j'ai prise
de son équipe.

DÉFI LEUCAN!

DES K1 au Défi ski 12h LEUCAN 2009 !

Chhhhut, 
un caméraman

qui dort...
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Défi alpin au Relais

Merci aux parents et à
Jean-Baptiste Benavent,

photographe, 
pour les merveilleuses 

photos !

Vous pouvez voir 
les photos 

des compétitions 
de cette saison

http://imasport.ca/ski/.

http://www.imasport.ca/ski/
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Super G(S) à Bromont pour les K1

Merci Madame photographe !
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Les 15 ans + à Val St-Come
Merci Edouard Lévesque!




